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阪神カウンセリング・ラボ  

 アインシュタインが宇宙という広大な世界の物理的法則を明らかにしていた頃、微細な物質に関する量

子力学も進められていました。物質は、原子から成り立ちます。原子は、中心に原子核があり、その中に

は、中性子、陽子、電子などの存在が明らかにされています。これらよりもさらに微細な素粒子の様相も

明らかになっています。また素粒子より小さな物質も理論的に証明されており、それを「ヒモ」と呼んで

います。 

 アインシュタインは、こうした微細な物質の科学的研究に強い関心がありましたが、その背後に何かし

らものすごい存在があると言い、それを「愛、神の心」と呼びました。仏教では、般若心経にある「空
くう

」

です。般若心経の最初に、「五蘊皆空（ごうんかいくう）」とあり、「色
しき

（肉体)」「受
じゅ

（感覚）」「想
そう

（想

像）」「行
ぎょう

（意志）」「識
しき

（判断）」は皆「空
くう

」というのです。宗教では、千年以上も前から、宇宙の根

源について示されていました。このような万物の根源である存在に関して、量子力学では、ゼロポイント

フィールド」と呼んでいます。 

 このゼロポイントフィールドに関して、次のようなことが言われています。 

① 一瞬にして、どこへでも行く。 

② すべての記憶を持っている。 

③ 一度融合した素粒子は、遠く離れても同じ反応をする。 

③に関しては、素粒子を二つに切り離して、一つを数百キロ離れた地に置いて、一方の素粒子に刺激

を与えると、もう一方の素粒子は同じ反応をするということが実験で確かめられているそうです。 

②については、私達人間の中にも記憶が存在しているということです。この記憶のはっきりしている

のが遺伝子で、親または先祖から引き継がれた記憶が、現在の「私」という存在の中に組み込まれてい

るのです。この記憶がどのように人間に組み込まれているのか、どのように伝わるのか、どのような経

過を経て引き出されるのかなど、これからの科学の研究対象は、見えないことを明らかにすることと言

えそうです。 
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