
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神カウンセリング・ラボ ニュースレター  

平成 26年９月～平成 27年２月 

アサーション・トレーニング  理論編 

2月 ８日 （日）  13:00 ～14:30 
＊感情の表現 

2月 ２２日 （日）  13:00 ～14:30 
＊怒りとアサーション 

 「Ｔhe Secret」（ ザ・シークレット）  ロンダ・バー

ン 

この書では著名な人の思考に関する言葉を掲載しています。 

それらのいくつかを紹介いたします。 

★「人生の中で最も精妙でかつ強力なものは、精神的な波動である」 

（チャールズ・ハーネル） 

★「無意識的なものであれ、意識的なものであれ、あなたが最も強く

思っているものをあなたは引き寄せています。それが問題なのです」 

（マイケル） 

★「あなたの人生はあなた次第なのです。今、あなたがどこにいよう

と、今までの人生がどのようなものであったとしても、自分の考え

方を意識して選べば、自分の人生を変えることができるのです。希

望が全くなくない状況などありません。あなたは自分の人生の全て

の状況を変えることができるのです。 （ロンダ・バーン） 

★「マインドが実際に知覚するすべてのものを作っている」 

（フレッド・アラン・ウオルフ博士：量子物理学者） 

宇宙の法則 ２ 「思考の力」 

写真を撮る時の Vサインの意味 

私たちのコミュニケーションには、言葉以外の伝達手段が影響をもちます。これには視覚的なもの、聴覚的なもの、文化的

なものなどがあります。視覚的なものには、動作などが入ります。手の表現、こぶしなどによって、言語以上に伝達される内容

の強さが増すのです。 

日本人の女性がカメラを前にすると必ずすると言ってもよい Vサイン、なぜすると思いますか？ これは 1960年代後半から

始まったベトナム戦争で、アメリカの多くの若者が戦死して、反戦気分が盛り上がってきたころのことです。徴兵に従わざるを得

なく参戦するものの戦争には反対の兵士が、「戦争反対」と言えずに、飛行機に乗るときなどにメディアが写真を撮る際に「ピー

スナウ」と言って、Vサインを示し、「私は反戦兵士です」ということをアピールするために使った手信号です。この写真を見た日本

の若者の女性が、その意味を無視して、かっこいいと思い、写真を撮るときにし始めました。したがって、この時代を境に、日本

の女性の Vサインが始まりました。それ以前には、どの女性もＶサインをした写真などありません。アメリカに行って、軍事基地の

近くで Vサインなどしようものなら、彼らは反戦思考をもった人かと警戒されるそうです。Ｖサインにはこうした悲しい過去が含まれて

いることをしっかり自覚して、写真を撮るときにはもっと違った可愛いサインを探してみてはいかがでしょう。 

                                               

 

 

 

 

 

Tel      ( 06 ) 6147－2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

http://www.hanshin-cl.com/ 

http://www.wakaru-ha-kawaru.com/ 

阪神カウンセリング・ラボ 梅田相談室 

〒530-0014 
大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910 

2015 ２月号 

グループワーク 
～人間関係づくりの自己理解トレーニング～ 

2月 １5日（日）   13：00 ～ 14：30 

○テーマ   話す、きく 

●募集人数  ８名（申込み先着順） 

受講生募集！    

アサーション・トレーニング  実践編９ 

２月 １日（日）  13：00 ～ 14：30 

●内容  アサーティブなコミュニケーション 3 傾聴 

●募集人数  ８名（申込み先着順） 

場所：梅田相談室  

料金：4,000円(税込) 

バウムテスト中級講座２(分析の仕方) 
前回のバウムテスト基礎講座とは内容が異なります。 

２月１１日（水） 祝日  16：00～17：30 

●費用 5,000円 

http://www.hanshin-cl.com/
http://www.wakaru-ha-kawaru.com/

