
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫陽花が、公園や道沿いにきれいに咲いています。

６月もまた、気温差の激しい月でした。 

大阪では、震度６弱の地震が起こりました。皆様

のところではいかがだったでしょうか。突然の衝撃

に驚いた方が多かったのではないかと思います。 

さて、いよいよ季節は夏へ。 

暑さに弱い方には大変な季節ですね。汗をかくこ

とも必要かもしれません。心身ともに健康にお過ご

しください。 

 

「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、

以下でも受け付けています（確認が遅れる場合があ

ります）。 

wakaru2011y@gmail.com 

阪神カウンセリング・ラボのホームページで読んでくださっている会員の皆様で、郵送を希望される方は、その旨ご連絡くだ

さい。 

わかるは かわる 倶楽部 平成 30 年 

７月号 

テニスクラブ  

 

○期日 ７月１５日（日） 

 

〇時間 １５：００～１７：００ 

翌日 16 日(月)は祝日(海の日)でお休みです。 

 

○場所  テニスプラザ尼崎 

       ※駐車場あり 

 

〇費用 3,000 円程度 

参加希望は、前日までにテニスクラブ代表

Ｓさんか、小坂までお知らせください。 

※グルメの会は、今回は見送ります。 

 

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町4-11 朝日プラザ梅田９階910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

 阪神カウンセリング・ラボ  http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.com/ 

6 月 10 日、四季の会‐夏‐が開催されました。初めて参加された方もおられ、たくさんの

方が参加されました。ありがとうございました。Ｋさんは、ヨガの神髄に関して話されました。

私は、曼荼羅についてお話させていただきました。午後には、会長Ｋさんの学習された内容に

ついてお話があったようです。 

次回、四季の会‐秋‐は、９月の予定です。次回も皆様のご参加をお待ちしています。 
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