
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜満開。もう花びらが舞っていますね。 

皆様お元気にお過ごしですか？ 

今月は、わかるはかわる倶楽部恒例、春の

遠足の月です。イベントへの参加は、心の病

気の予防や治療ともなります。エンドルフィ

ンを引き出すためにも、積極的に活動しまし

ょう。 

 

「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加

申込は、以下でも受け付けています（確認が

遅れる場合があります）。 

wakaru2011y@gmail.com 

わかるはかわる倶楽部 春の遠足  
 

１.期日    ４月２９日（日） 

２.目的地   近江八幡 町並み散策 

３.交通手段 電車・バス 

４.日程 

9：15 大阪駅 御堂筋口集合 

9：30 JR 新快速（近江塩津行）８番線発 

10：34 近江八幡駅 着 

10：50 近江八幡(バス)発 

10：54 小幡上筋(バス)着 

街並み散策 

12：00  食事 

13：00  八幡山ロープウエイ 

豊臣秀次の城址山頂から展望（街並み、琵琶
湖、安土城の山等が展望できます） 

15：00  和菓子たねやでお茶 

16：15 小幡上筋(バス) 

16：36 近江八幡駅 発 

17：42 大阪駅 着 

５.費用  交通費 3,420 円(電車往復)  

昼食は近江牛など 1,000 円から 2,500 円程度 
その他、お茶代・ロープウェイ代（880 円往復）
等各自負担。 

※自家用車で参加される方は、市営小幡観光駐車場が良い
と思います。そこからお電話ください。 

６．参加申込み  

４月１０日（火）までにお申し込みください。 

四季の会 -春- を５月２７日(日)

に予定していましたが、会場が取れま

せんでした。従いまして、「四季の会

-春-」は、延期とします。開催日時に

ついては、後日連絡いたします。 

 

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町4-11 朝日プラザ梅田９階910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

 阪神カウンセリング・ラボ  

阪神カウンセリング・ラボのホームページで読んでくださっている会員の皆様で、郵送を希望される方は、その旨ご連絡くだ

さい。 

わかるは かわる 倶楽部 

3 月 31 日（土）天満天神繁昌亭に行ってき

ました。公演内容は、露の五郎兵衛追善落

語会（男組）。寄席で鑑賞する落語は、迫

力が感じられ、楽しみが増します。 
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