
わかるはかわる倶楽部・グルメの会共催の忘

年会が、12 月 14 日 (水)「恒雅」で開催され

ました。とても好評で皆さん楽しく時間を過

ごしました。お世話してくださった Sさん、

ありがとうございました。  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

わかるは かわる 倶楽部 平成 29 年 

１月号 

 
あけまして 
おめでとうございます。 
 

皆様のご健康とご多幸をお祈り  

申し上げます。 

本年も どうぞよろしくお願い 

いたします。 

 

平成２９年 元旦 

 

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町4-11 朝日プラザ梅田９階910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

 阪神カウンセリング・ラボ  

お絵かき倶楽部 

１月 １５日（日）  13：00～14：30 

○場所 ：梅田相談室 

○参加費：2,000円  

絵を描いてみたい人どなたでも。手ぶらでどうぞ。 

参加を希望される方は、お電話ください。 

『四季の会 冬』＆『ほめほめ朝活』 

◆日時  1 月 29 日  １０：００ ～１５：００ 

       （途中からの参加、途中で帰るのもあり） 

◆場所  阪急西宮北口  ACTA 東館 6階  

西宮市大学交流センター  セミナー室 2 

◆会費  1,500 円 

◆内容 

10：00 ～11：00  ほめほめ朝活 

11：10 ～12：00  小坂の話 

12：00 ～13：00   昼食会 

13：00 ～13：30 

アクセプタンスコミットメント療法とグラ

ンディングについて理論と練習  

13：30 ～15：00  情報交換会       

 

◆申込〆切 １月 26（木） 

 wakaru2011y@gmail.com   LINE(四季の会)  

または、小坂へ   

 

送付停止を希望される方へ 

ニュースレター、わかるはかわる倶楽部通信の送付停止を希望

される方は、電話またはメールで当相談室にご連絡ください。 

06-6147-2533   

hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

さあ、酉年の羽ばたく一年が始まりました。 

今年も様々な行事を予定していますのでご参加く

ださい。 

わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、 

引き続き以下にお願いいたします。 

wakaru2011y@gmail.com  
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