
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかるは かわる 倶楽部 平成 28年 

10月号 

わかるはかわる倶楽部 ９月イベント 

滅多に呑めない日本酒を呑む会 

9月 24日(土)『美酒美食 平田』において開催され

ました。どこに行ってもまず置いていない美味い日本

酒を各種飲めたこと、店主のこだわりによって一切妥

協しない日本料理を味わえたことが大好評でした。ま

たここで実施しようと皆さんが言ってくれました。 

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

四季の会  ‐秋‐ 

 

◆日時  １０月 ２９日(土)  10：00 ～15：00 

        （途中からの参加、途中で帰るのもあり） 

◆場所 阪急西宮北口  ACTA 東館 6階  

西宮市大学交流センター  セミナー室 2 

◆内容 

10：00～10：10 マインドマップの簡略作成法（Kさん） 

10：10～12：00 マインドマップ作成 

「自分の課題を作成する」  

          S さんや小坂の活用事例紹介や指導あり 

12：00～13：00  昼食会 

13：00～14：00 小坂の話 

「人生を変えた一瞬～人との出会いと言葉

～」       

 

◆準備  鉛筆 彩色ペン（色鉛筆や用紙は用意します） 

自分の課題を明らかにしてくる 

 

◆会費 1,500円 

友人、知人をお誘いください。 

わかるはかわる倶楽部員以外の新しい方は無料です。 

◆申込〆切  １０月２７日（木） 

 wakaru2011y@gmail.com   

LINE(四季の会) または、小坂へ   

阪神カウンセリング・ラ
ボ   

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

アサーション・トレーニング実践編は、これま

での参加に関係なくご参加ください。  

日常のコミュニケーションをテーマにし、台詞作りをした

り、ロールプレイをしたりしながら進めます。アサーティブ

なコミュニケーション力を身につけていきましょう。 

わかるはかわる倶楽部 11月イベント予定 

秋の遠足   

○期日 １１月 23日(水) 祝日 

○行先 京都亀岡  

ドゥリムトン・穴太寺（あなおうじ） 

詳細は 11月号でお知らせします。 

ドゥリムトン  http://dreamton.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

穴太寺  http://saikoku33.gr.jp/place/21 

１０月。秋本番です。 

さわやかな心地よい季節になりましたね。 

わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、 

引き続き以下にお願いいたします。 

wakaru2011y@gmail.com  

 四季の会 LINEに参入したい方は、ご連絡ください。 
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