
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかるは かわる 倶楽部 平成 28 年 

９月号 

わかるはかわる倶楽部 ９月イベント 

滅多に呑めない日本酒を呑む会 

 

○日時 9 月 24 日(土) 18：30～ 

○場所 『美酒美食 平田』 

○集合 JR 三ノ宮駅中央改札口 18：00 

   

 

 

 

 

 

○費用 料理 6,000円 ＋酒代 

高級酒半合 1,200円位。少量 500円位各自負担。  

何杯飲んだか覚えておいてくださいね。 美酒なので

飲みすぎ注意。３杯ぐらいに抑制しましょう。 

『美酒美食 平田』の店主は、長年ホテルで修業して

きた方だそうで、料理の腕は一流です。料理もさる

ことながら、酒を飲めない私が、店主の勧めで飲ん

だ日本酒のうまいこと。酒の量は調節してくれます。 

 

○申込〆切  9 月 11 日(日)  

申込〆切後にキャンセルされた場合、 

6,000円ご負担いただくことがありますので、

ご承知おきください。 

定員 12 名です。定員になり次第締切ります。 

wakaru2011y@gmail.com  

または、小坂までご連絡ください。 

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

立秋の頃から、夜かすかに虫の声が聞こえ始め 

ました。猛暑のなかでも少しずつ秋に向かっていること 

を感じました。まだまだ残暑が続きそうです。暑さが和らいできた頃

に夏の疲れが出ることもありますね。どうぞお身体にお気をつけて

お過ごしくださいね。 

 「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は引き続き以下に

お願いいたします。 

wakaru2011y@gmail.com  

 四季の会 LINEに参入したい方は、ご連絡ください。 

★次回の四季の会は、 

10 月 29 日（土）10：00～ の予定 

詳細は 10 月号でお知らせいたします。 

阪神カウンセリング・ラ
ボ   

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

感謝割引券ご利用ありがとうございました。 

今後も阪神カウンセリング・ラボをお引き立てくださいますよう

お願いいたします。 

送付停止を希望される方へ 

ニュースレター、わかるはかわる倶楽部通信の送付停止

を希望される方は、電話またはメールで当相談室にご連絡

ください。 

06-6147-2533  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

新規参加者募集  

アサーション・トレーニング理論編（全 12回） 

第１回  平成 28 年 11 月 13 日(日)  13：00～14：30 

「あなたのアサーション度は？ アサーションとは」 

アサーション・トレーニング実践編は、その都度ご参加

ください。 生活や仕事で日々起きているコミュニケーションをテ

ーマにし、台詞作りをしたり、ロールプレイをしたりしながら進めま

す。 

アサーティブなコミュニケーション力を身につけていきましょう。 
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