
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかるは かわる 倶楽部 平成 27 年 

５月号 

4 月 29 日(水)、 

第４回 朝活の会 ほめほめ朝かつが 

実施されました。 

野田藤（のだふじ）を見に   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加希望者は、wakaru2011y@gmail.com 

に      

ご連絡ください。 

 

３月２１日（土）の第３回“朝活の会” 『ほめほめ朝か

つ』は、予定通り行われました。活力をもらう「朝活」とな

りましたよ。 

これからも、皆さんのご参加を楽しみにしています。 

第２回 四季の会 ～「夏」の会 (予定) 

 

1．日時  6 月 21 日 (日)  １０：００～１２：００ 

                    １２：００～１４：００ 

 

２．場所  ＡＣＴＡ西宮北口東館 6階  
（阪急西宮北口北東へ徒歩 2分） 

 

３．日程・内容   

１０：００～１２：００  小坂の話  

 「楽しく生きると楽に生きる」（仮題） 

この話をもとにしてもしなくても、みんなでダラダラしゃべりましょう 

 

１２：００ (ここから参加自由)   昼食（軽食） 

 

１４：００ 会場に戻り、会長提案の会(内容未定) 

 

４．参加者募集 

 希望者は、どなたでも。 

わかるはかわる倶楽部会員の方はもちろんのこと、その

ご家族、友人、あるいはお誘いくださったどなたでもご参

加ください。 

 

５．費用 １,５００円 

寒さと温かさが極端に交錯する４月でした。ようやく

春らしさが訪れた感じです。新緑の季節ですね。 

わかるはかわる倶楽部の参加申込は 

引き続き以下にお願いいたします。 

wakaru2011y@gmail.com  

阪神カウンセリング・ラ
ボ  

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階
910  

Tel/Fax   06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 
池永クリニック内 

Tel   078 - 917 - 6880 

７月イベント予定 

「第５回 朝活の会」と「わかるはかわる倶楽部」

イベントのコラボ！ 

～“朝活”＆神戸布引ハーブ園行楽～ 

○日時  ７月２０日(月) 海の日 

○日程  10：00 ほめほめ朝かつ 

12：30 神戸布引ハーブ園 昼食 

15：00 解散 

＊朝活だけ、神戸布引ハーブ園だけの 

参加も可です。 
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