
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春の兆し 

すごく寒かったり、ちょっと寒さが緩んだり、ま

さに三寒四温のこの頃です。インフルエンザはいま

だに猛威を振るっている様子。まだまだ油断できま

せんね。皆様お元気にお過ごしですか？ 

わかるはかわる倶楽部は、会員の皆様が楽しめそ

うな企画をしていきたいと思っています。イベント

への参加は、意欲を引き出す機会だと思います。ぜ

ひ参加をご検討ください。 

「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、以

下でも受け付けています（確認が遅れる場合がありま

す）。 

wakaru2011y@gmail.com 

３月イベント   落語鑑賞会    

１．日時 ３月３１日（土） １８：３０～ 

２．場所 天満天神繁昌亭 

３．集合 １７：３０  

阪神カウンセリング・ラボ梅田相談室ビル前 

４．参加申込〆切 ３月７日(水) 17:00 

５．料金 前売り券 2,500円  当日券 3,000円 

前売り券を購入する予定ですので、当日参加できな

くなった場合も料金はご負担お願いいたします。前売

りが取れなかった場合は、連絡いたします。空席があ

れば、当日券での参加も可能です。 

６．公演予定内容  露の五郎兵衛追善落語会 

わかるはかわる倶楽部 春の遠足  

１.期日    4月 29日（日） 

２.目的地   近江八幡 町並み散策 

３.移動手段 電車・バス 

４.集合    ＪＲ大阪駅（御堂筋口） ９：３０ 

※自家用車で参加希望される方は、集合場所を次号でお伝
えいたします。 

５.費用     交通費 3,420円  
その他、昼食・お茶代・ロープウェイ代が
かかります。 

 

２月１２日（月）は、 

テニスクラブ＆グルメの会 でした。 

テニスクラブは、コーチ二人に練習生が鍛

えられるという感じで、テニスボールをあち

こちに飛ばして楽しみました。今後も機会を

見つけてテニスクラブを実施する予定です。

その時には皆様の参加をお待ちしておりま

す。会を計画し主導してくださった S さん、

ありがとうございます。 

また、その後、尼崎の駅近くでグルメの会

も実施されました。皆様の思い思いの食べ物

を、食事しながら，会話を楽しみました。グ

ルメの会を準備してくださった S さんに感謝

いたします。 

 

 ＊梅田相談室 

〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910  

Tel/Fax    06 - 6147 - 2533 
E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 

〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル
512 

Tel   078 - 917 - 6880 

http://www.hanshin-cl.com/ 
http://www.wakaru-ha-kawaru.co
m/ 

 阪神カウンセリング・ラボ  

阪神カウンセリング・ラボのホームページで読んでくださっている会員の皆様で、郵送を希望される方は、その旨ご連絡くだ

さい。 

わかるは かわる 倶楽部 平成 30年 

３月号 

16：00~16：50 
マインドフルネス復習編
があります。 
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